
ปิดบานใหมิดชิด
ทําความสะอาดเป็นประจํา
โดยเฉพาะบานท่ีมีผูปวยพักอาศัยอยู

 กลุ่มเสี�ยงที�ต้องระวงัเป�นพเิศษ

เด็ก1.

3.หญิงตัง้ครรภ 4.ผูปวย 4 กลุมโรค ไดแก
     *กลุมโรคระบบทางเดินหายใจ
     *กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด
     *กลุมโรคผิวหนังอักเสบ
     *กลุมโรคตาอักเสบ

*เ มื�อป�ญหาฝุ�น PM 2.5 กลับมาอีกครั�ง
ควรหมั�นดแูลสขุภาพ และ สงัเกตตนเองอยูเ่สมอ
หากมอีาการแพรุ้นแรง ใหร้บีไปพบแพทยทั์นที*

2.ผูสูงอายุ

 การสดูฝุ�น PM 2.5 สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ
 

ขอขอบคุณขอมูลจาก : กรมควบคุมโรค

 แนวทางการป�องกัน

ติดตามสถานการณ 
คาฝ ุน PM 2.5 ทางเว็บไซต หรือแอปพลิเคชัน
ตาง ๆ เชน Air4Thai , เช็คฝ ุน

สวมหน ากากอนามัย
ท่ีมีประสิทธิภาพป องกันฝ ุน 
PM 2.5 เชน หน ากาก N95
และ ลดการทํากิจกรรมการแจง

กองสาธารณสุขทองถิ่น : กลุมงานป องกันโรค

ทําใหระคายเคืองคอ ไอ หายใจลําบาก แนนหนาอก ใจส่ัน
ระคายเคืองตา เป็นผ่ืนตามรางกาย

*ผลกระทบตอสุขภาพ อาจรุนแรงมากกวาคนทัว่ไป*

ลด เลี�ยง ฝุ�นลด เลี�ยง ฝุ�น  
PM 2.5PM 2.5


